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ABSTRACT 

 

Household financial management training is one way to improve families' ability to 

effectively manage income, expenses, and savings. This research was conducted in 

Karyamekar Village, Pasirwangi, Garut, West Java, targeting women members of the 

Family Welfare Movement (PKK). The objective of this activity was to improve the 

knowledge and skills of PKK women in household budget planning, financial management, 

and optimal utilization of existing resources. The method used in this research was a 

workshop with a participatory approach, including material delivery, group discussions, 

and practical training on creating a household budget. Data were collected through 

observations, questionnaires, and interviews before and after the training. Data analysis 

was conducted descriptively to assess changes in participants' knowledge and skills. The 

results of the training indicated an increase in PKK women's understanding of the 

importance of household financial management. Participants were able to create simple 

budget plans, identify sources of expenditure, and implement efficient financial 

management strategies. Furthermore, this training fostered awareness of saving and 

optimized the use of family funds according to priority needs. Thus, the household financial 

management training for PKK women in Karyamekar Village positively contributed to 

improving family financial literacy. This activity is recommended to be continued 

periodically and expanded to other villages as an effort to empower families economically. 

 

Keywords: Household Financial Management, Training, PKK Mothers, Karyamekar 

Village, Financial Literacy 
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ABSTRAK 

 

Pelatihan manajemen keuangan rumah tangga merupakan salah satu upaya untuk 

meningkatkan kemampuan keluarga dalam mengelola pendapatan, pengeluaran, dan 

tabungan secara efektif. Penelitian ini dilakukan di Desa Karyamekar, Pasirwangi, Garut, 

Jawa Barat, dengan sasaran ibu-ibu anggota PKK. Tujuan dari kegiatan ini adalah untuk 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan ibu-ibu PKK dalam perencanaan anggaran 

rumah tangga, pengelolaan keuangan, serta pemanfaatan sumber daya yang ada secara 

optimal. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pelatihan langsung (workshop) 

dengan pendekatan partisipatif, meliputi penyampaian materi, diskusi kelompok, dan praktik 

pembuatan anggaran rumah tangga. Data dikumpulkan melalui observasi, kuesioner, dan 

wawancara sebelum dan sesudah pelatihan. Analisis data dilakukan secara deskriptif untuk 

menilai perubahan pengetahuan dan keterampilan peserta. Hasil dari kegiatan pelatihan 

menunjukkan adanya peningkatan pemahaman ibu- ibu PKK mengenai pentingnya 

manajemen keuangan rumah tangga. Peserta mampu membuat perencanaan anggaran 

sederhana, mengidentifikasi sumber pengeluaran, serta menerapkan strategi pengelolaan 

keuangan yang efisien. Selain itu, pelatihan ini mendorong kesadaran untuk menabung dan 

mengoptimalkan penggunaan dana keluarga sesuai prioritas kebutuhan. Dengan demikian, 

pelatihan manajemen keuangan rumah tangga bagi ibu PKK di Desa Karyamekar 

memberikan kontribusi positif terhadap peningkatan literasi keuangan keluarga. Kegiatan 

ini direkomendasikan untuk dilanjutkan secara berkala dan dikembangkan di desa-desa lain 

sebagai upaya pemberdayaan ekonomi keluarga. 

 

Kata Kunci: Manajemen Keuangan Rumah Tangga, Pelatihan, Ibu PKK, Desa 

Karyamekar, Literasi Keuangan 

 

PENDAHULUAN 

 

Manajemen keuangan rumah tangga merupakan salah satu aspek penting dalam 

kehidupan keluarga yang mempengaruhi kesejahteraan dan stabilitas ekonomi keluarga.  

Kemampuan  untuk  merencanakan,  mengelola,  dan  memanfaatkan sumber daya keuangan 

secara efektif sangat diperlukan agar setiap keluarga dapat memenuhi kebutuhan sehari-hari, 

menabung, dan menghadapi situasi darurat secara tepat. Namun, kenyataannya banyak 

keluarga, khususnya di wilayah pedesaan, masih menghadapi kesulitan dalam mengatur 

keuangan rumah tangga karena keterbatasan pengetahuan dan keterampilan. 

Ibu-ibu yang tergabung dalam Program PKK memiliki peran strategis dalam 

pengelolaan keuangan keluarga karena mereka bertanggung jawab atas berbagai kebutuhan 

rumah tangga, mulai dari belanja harian hingga pengelolaan dana keluarga secara 

menyeluruh. Oleh karena itu, pemberian pelatihan manajemen keuangan rumah tangga 

kepada ibu PKK menjadi penting untuk meningkatkan literasi keuangan dan 

memberdayakan mereka dalam membuat keputusan finansial yang tepat. 

Desa Karyamekar, Kecamatan Pasirwangi, Kabupaten Garut, Jawa Barat, merupakan 

salah satu desa yang warganya sebagian besar bekerja di sektor pertanian dan usaha kecil 

menengah. Kondisi ini menuntut setiap keluarga untuk mampu mengelola keuangan dengan 

cermat agar pendapatan yang terbatas dapat digunakan secara optimal. Pelatihan manajemen 

keuangan rumah tangga di desa ini diharapkan dapat membantu ibu-ibu PKK memahami 

perencanaan anggaran, pencatatan pengeluaran, dan strategi menabung, sehingga tercipta 

keluarga yang lebih mandiri secara ekonomi. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, penelitian dan pelatihan ini dilakukan dengan 

tujuan untuk meningkatkan kemampuan ibu-ibu PKK dalam pengelolaan keuangan rumah 
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tangga, memberikan wawasan praktis mengenai pengaturan keuangan, serta mendorong 

penerapan pengetahuan tersebut dalam kehidupan sehari-hari. Kegiatan ini sekaligus 

diharapkan dapat menjadi model pemberdayaan ekonomi keluarga di tingkat desa yang dapat 

direplikasi di wilayah lain. 

 

 

METODE PELAKSANAAN 
 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan dengan pendekatan pelatihan 

langsung (workshop) yang bersifat partisipatif, sehingga peserta dapat aktif terlibat dalam 

setiap tahap kegiatan. Metode ini dipilih untuk memastikan ibu-ibu PKK tidak hanya 

menerima materi secara teoritis, tetapi juga mampu mempraktikkan pengelolaan keuangan 

rumah tangga secara langsung. 

 

Pelaksanaan kegiatan terdiri dari beberapa tahapan, yaitu: 

1. Persiapan: Tim pelaksana melakukan koordinasi dengan perangkat desa dan pengurus 

PKK Desa Karyamekar untuk menentukan waktu, tempat, dan jumlah peserta. Materi 

pelatihan disiapkan berupa modul sederhana mengenai perencanaan anggaran, 

pencatatan pengeluaran, strategi menabung, dan pengelolaan keuangan keluarga. 

2. Sosialisasi dan Pendaftaran Peserta: Informasi kegiatan disampaikan melalui 

pertemuan PKK desa dan pengumuman di balai desa. Pendaftaran peserta dilakukan 

untuk memastikan jumlah ibu PKK yang mengikuti pelatihan sesuai kapasitas ruang dan 

fasilitas. 

3. Pelatihan  dan  Workshop:  Kegiatan  inti  dilaksanakan  dengan penyampaian materi 

secara interaktif, diskusi kelompok, simulasi pembuatan anggaran rumah tangga, dan 

praktik pencatatan pengeluaran. Fasilitator memberikan contoh nyata sesuai kondisi desa 

sehingga peserta mudah memahami dan mengaplikasikan. 

4. Evaluasi dan Tindak Lanjut: Penilaian dilakukan melalui kuesioner dan wawancara 

untuk mengetahui peningkatan pengetahuan dan keterampilan peserta. Hasil evaluasi 

digunakan sebagai bahan rekomendasi pengembangan program pelatihan berkelanjutan 

di desa dan wilayah sekitarnya. 

 
Dengan metode ini, diharapkan ibu-ibu PKK tidak hanya memahami teori manajemen 

keuangan rumah tangga, tetapi juga mampu menerapkan keterampilan yang diperoleh dalam 

kehidupan sehari-hari sehingga tercipta keluarga yang lebih mandiri secara ekonomi. 

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
 

Waktu dan Tempat Kegiatan 

Program Pengabdian kepada Masyarakat (PKM) ini dilaksanakan pada tanggal 14-15 

November 2025 yang diikuti warga, ibu peserta PKK dan remaja Masjid Desa Karyamekar, 

Pasirwangi, Kabupaten Garut, Jawa Barat. 
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Gambar 1. Lokasi Pelaksanaan Abdimas, Aula Kantor Desa Karyamekar, Pasirwangi, Kabupaten Garut, 

Jawa Barat 
 

Pelatihan manajemen keuangan rumah tangga bagi ibu-ibu PKK di Desa Karyamekar 

diikuti oleh 30 peserta yang berasal dari berbagai RT di desa tersebut. Data awal yang 

diperoleh melalui kuesioner pra-pelatihan menunjukkan bahwa 70% peserta belum 

memiliki pencatatan pengeluaran rutin, sedangkan 60% tidak memiliki rencana 

anggaran bulanan. Selain itu, hanya 40% peserta yang memiliki tabungan rutin, dan 

sebagian besar mengaku kesulitan mengatur pengeluaran untuk kebutuhan mendesak dan 

pendidikan anak. 

Pelatihan dilaksanakan selama dua hari dengan metode ceramah interaktif, diskusi 

kelompok, simulasi pembuatan anggaran rumah tangga, dan praktik pencatatan pengeluaran. 

Hasil post-test menunjukkan adanya peningkatan signifikan pada pemahaman peserta. 

Secara kuantitatif, 80% peserta mampu menyusun anggaran rumah tangga sederhana 

sesuai prioritas kebutuhan, 85% peserta memahami pentingnya pencatatan 

pengeluaran, dan 75% peserta mampu merencanakan strategi menabung meskipun 

dengan pendapatan terbatas. 

Dari aspek kualitatif, observasi dan wawancara mendalam menunjukkan bahwa 

pelatihan memberikan motivasi tambahan bagi ibu-ibu PKK untuk menerapkan pengelolaan 

keuangan secara lebih disiplin. Peserta mengaku lebih menyadari perbedaan   antara   

kebutuhan   dan   keinginan,   sehingga   dapat   mengurangi pengeluaran tidak produktif. 

Diskusi kelompok juga memunculkan berbagai ide kreatif, seperti membuat “kotak tabungan 

keluarga” dan berbagi tips pengelolaan belanja rumah tangga, yang dapat diterapkan di 

lingkungan masing-masing peserta. 

Hasil ini menunjukkan bahwa pelatihan manajemen keuangan rumah tangga efektif 

meningkatkan literasi dan keterampilan keuangan ibu-ibu PKK di Desa Karyamekar. 

Peningkatan pengetahuan ini berdampak pada kesiapan peserta dalam mengelola pendapatan 

keluarga secara lebih terstruktur, meningkatkan kemampuan menabung, dan mendorong 

terciptanya keluarga yang lebih mandiri secara ekonomi. Oleh karena itu, pelatihan sejenis 

direkomendasikan untuk dilaksanakan secara berkala dan diperluas ke desa-desa lain sebagai 

upaya pemberdayaan ekonomi masyarakat. 

 

Pelaksanaan Kegiatan 
Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan di Balai Desa Karyamekar, 

Kecamatan Pasirwangi, Kabupaten Garut, Jawa Barat, selama dua hari, yakni pada 

tanggal 14-15 November 2025. Kegiatan diikuti oleh 22 ibu-ibu PKK yang berasal dari 

berbagai RT di desa tersebut. Kegiatan dirancang agar bersifat partisipatif dan interaktif, 

sehingga peserta dapat langsung mempraktikkan pengelolaan keuangan rumah tangga. 
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Pelaksanaan kegiatan terdiri dari beberapa tahap: 

1. Persiapan Kegiatan 

a. Koordinasi dengan perangkat desa dan pengurus PKK terkait waktu, tempat, dan daftar 

peserta. 

b. Penyusunan modul pelatihan yang mencakup materi perencanaan anggaran, 

pencatatan pengeluaran, strategi menabung, dan pengelolaan keuangan keluarga. 

c. Persiapan alat dan media praktik, seperti kertas anggaran, kalkulator, dan contoh kasus 

pengelolaan keuangan rumah tangga. 

2. Sosialisasi dan Pendaftaran Peserta 

a. Informasi kegiatan disebarkan melalui pengumuman di balai desa dan pertemuan rutin 

PKK. 

b. Pendaftaran  dilakukan  untuk  memastikan  jumlah  peserta  sesuai kapasitas tempat 

dan fasilitas pendukung. 

3. Pelaksanaan Pelatihan 

a. Hari Pertama: Penyampaian materi tentang manajemen keuangan rumah tangga, 

termasuk pengenalan konsep pendapatan, pengeluaran, dan tabungan keluarga. Peserta 

diberikan contoh kasus dan mengikuti diskusi kelompok. 

b. Hari  Kedua:  Praktik  pembuatan  anggaran  rumah  tangga  dan pencatatan 

pengeluaran. Peserta melakukan simulasi pengelolaan keuangan   berdasarkan   

skenario   realistis,   kemudian   mendapat bimbingan langsung dari fasilitator. 

4. Evaluasi Kegiatan 

a. Penilaian dilakukan melalui pre-test dan post-test untuk mengukur peningkatan 

pengetahuan peserta. 

b. Wawancara  dan  observasi  langsung  digunakan  untuk  menilai kemampuan peserta 

dalam praktik pengelolaan keuangan. 

c. Hasil evaluasi  dicatat  secara kuantitatif dan  kualitatif, termasuk peningkatan 

kemampuan menyusun anggaran, mencatat pengeluaran, dan merencanakan tabungan 

keluarga. 

 

Data Hasil Pelaksanaan Kegiatan: 

 

Jumlah peserta: 30 ibu-ibu PKK 

  Rata-rata  peserta  yang  tidak  memiliki  pencatatan  pengeluaran  sebelum pelatihan: 70% 

Rata-rata peserta yang tidak memiliki perencanaan anggaran bulanan: 60% 

Rata-rata peserta yang memiliki tabungan rutin sebelum pelatihan: 40% 

Setelah pelatihan, peserta yang mampu menyusun anggaran sederhana: 80% 

Peserta yang memahami pencatatan pengeluaran: 85% 

Peserta yang mampu merencanakan tabungan: 75% 

 

Pelaksanaan kegiatan berjalan lancar, dengan partisipasi aktif dari seluruh peserta. 

Diskusi kelompok dan simulasi praktik membantu peserta lebih memahami konsep 

manajemen keuangan rumah tangga, sehingga mereka lebih percaya diri dalam 

menerapkannya di kehidupan sehari-hari. 

 

Dokumentasi Kegiatan 
Seluruh kegiatan didokumentasikan melalui foto, video, presensi peserta, serta hasil 

praktik pembuatan NIB dan akun digital. Dokumentasi ini menjadi bagian penting untuk 

pelaporan dan bahan publikasi jurnal pengabdian masyarakat. 
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Gambar 2. Lokasi Pelaksanaan Abdimas, Aula Kantor Desa Karyamekar, Pasirwangi, Kabupaten Garut, 

Jawa Barat 
 

 
Gambar 3. Penyampaian Materi oleh Dosen 

 

 
Gambar 4. Photo bersama peserta setelah pelaksanaan 
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Gambar 5. Daftar Hadir Peserta Pelatihan 

 

PENUTUP 

 

Kesimpulan 
Berdasarkan hasil pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat, dapat disimpulkan 

beberapa hal sebagai berikut: 

 
1. Peningkatan Pengetahuan dan Keterampilan 

Pelatihan manajemen keuangan rumah tangga berhasil meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan ibu-ibu PKK dalam mengelola keuangan keluarga. Sebelum pelatihan, 

sebagian besar peserta (70%) belum memiliki pencatatan pengeluaran rutin, 60% tidak 

memiliki anggaran bulanan, dan hanya 40% yang memiliki tabungan rutin. Setelah 

pelatihan, sekitar 80% peserta mampu menyusun anggaran rumah tangga sederhana, 85% 

memahami pentingnya pencatatan pengeluaran, dan 75% mampu merencanakan 

tabungan keluarga. 

2. Perubahan Perilaku dan Motivasi Peserta 

Kegiatan ini mendorong ibu-ibu PKK lebih proaktif dalam mengelola keuangan keluarga. 

Peserta lebih menyadari perbedaan antara kebutuhan dan keinginan, mampu mengurangi 

pengeluaran tidak produktif, dan termotivasi untuk menerapkan pencatatan pengeluaran 

serta membuat perencanaan anggaran bulanan. 

3. Efektivitas Metode Pelatihan 

Metode pelatihan yang bersifat partisipatif dan interaktif, dengan diskusi kelompok, 

simulasi anggaran, dan praktik pencatatan pengeluaran, terbukti efektif dalam 

meningkatkan literasi keuangan ibu-ibu PKK. Pendekatan ini tidak hanya memberikan 

pemahaman teori, tetapi juga keterampilan praktis yang dapat langsung diterapkan di 

rumah tangga masing-masing. 
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4. Rekomendasi Pengembangan Program 

Pelatihan sejenis direkomendasikan untuk dilaksanakan secara berkala dan diperluas ke 

desa-desa lain di wilayah Garut dan sekitarnya. Pengembangan program dapat mencakup 

modul lanjutan tentang investasi rumah tangga sederhana, pengelolaan usaha mikro 

keluarga, serta penggunaan teknologi untuk pencatatan dan pengelolaan keuangan 

keluarga. 

Dengan demikian, pelatihan manajemen keuangan rumah tangga bagi ibu-ibu PKK di 

Desa Karyamekar memberikan kontribusi positif terhadap peningkatan literasi keuangan 

keluarga, pemberdayaan ekonomi rumah tangga, dan peningkatan kesejahteraan 

masyarakat desa secara keseluruhan. 

 

 
UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat ini tidak lepas dari dukungan dan kerja 

sama berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada: 

1. Pemerintah Desa Karyamekar atas izin, fasilitas, dan dukungan logistik yang 

diberikan selama pelaksanaan kegiatan, sehingga kegiatan dapat berjalan dengan lancar. 

2. Ibu-ibu PKK Desa Karyamekar yang telah berpartisipasi aktif dalam pelatihan, 

mengikuti setiap sesi dengan antusias, dan bersedia berbagi pengalaman serta praktik 

pengelolaan keuangan rumah tangga. 

3. Tim Fasilitator dan Pengajar yang telah menyusun materi, membimbing peserta, serta 

memberikan arahan praktis dalam praktik pembuatan anggaran dan pencatatan 

pengeluaran keluarga. 

4. Rekan-rekan   Peneliti   dan   Relawan   yang   telah   membantu   dalam persiapan, 

pelaksanaan, dokumentasi, serta evaluasi kegiatan, sehingga data kegiatan dapat 

dikumpulkan dan dianalisis dengan baik. 

5. Pihak-pihak pendukung lainnya, termasuk sponsor lokal atau lembaga swadaya 

masyarakat  (jika ada), yang turut  membantu terselenggaranya pelatihan ini. 

 
Ucapan terima kasih ini juga ditujukan kepada semua pihak yang tidak dapat 

disebutkan satu per satu namun memberikan dukungan moril maupun materiil. Semoga 

kegiatan ini memberikan manfaat yang nyata bagi pemberdayaan ekonomi keluarga di Desa 

Karyamekar dan menjadi inspirasi bagi pengembangan program serupa di wilayah lain. 
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