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ABSTRACT

The importance of employee health in an industrial environment has prompted companies to
focus on employee well-being to increase productivity and reduce maintenance costs.
However, many companies still face challenges in managing employee health effectively. In
this article, we propose solutions through the development of health monitoring systems
based on information and communication technology. This system provides benefits not only
for employees but also for companies in the analysis and planning of interventions to
improve overall employee health and productivity.
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ABSTRAK

Pentingnya kesehatan karyawan dalam lingkungan industri telah mendorong perusahaan
untuk fokus pada kesejahteraan karyawan guna meningkatkan produktivitas dan mengurangi
biaya perawatan. Namun, banyak perusahaan yang masih menghadapi tantangan dalam
mengelola kesehatan karyawan secara efektif. Pada artikel ini mengusulkan Solusi melalui
pengembangan sistem pemantauan kesehatan berbasis teknologi informasi dan komunikasi.
Sistem ini memberikan manfaat tidak hanya bagi karyawan tetapi juga bagi perusahaan
dalam analisis dan perencanaan intervensi untuk meningkatkan kesehatan dan produktivitas
karyawan secara menyeluruh.

Kata Kunci: Kesehatan Karyawan, Monitoring, Teknologi Informasi Dan Komunikasi

PENDAHULUAN

Dalam dunia industri, kesehatan karyawan menjadi priorias utama bagi perusahaan
yang peduli terhadap kesejahteraan dan produktivitas tenaga kerja. Seiring dengan
meningkatnya kesadaran pentingnya kesehatan individu dalam lingkungan kerja, kebutuhan
sistem pun semakin meningkat dan mendesak.

Dalam lingkungan kerja yang kompetitif, kesehatan karyawan bukan hanya menjadi
masalah individual, tetapi juga berdampak langsung pada kinerja perusahaan secara
keseluruhan. Perusahaan yang berinvestasi dalam kesehatan karyawan cenderung memiliki
tingkat produktivitas yang lebih tinggi, dan biaya perawatan kesehatan yang lebih rendah.

Namun, meskipun kesadaran kesehatan karyawan telah meningkat, banyak perusahaan
yang masih menghadapi tantangan dalam mengelola dan memantau kesehatan karyawan
secara efektif. Sistem yang bekerja secara manual dalam pemeriksaan kesehatan sering kali
tidak efisien dan rentan terhadap kesalahan atau kelalain.
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Dalam permasalahan ini, pengembangan sistem pemantauan kesehatan menjadi solusi
yang sedang dibutuhkan. Dengan menggunakan teknologi informasi dan komunikasi terkini,
perusahaan dapat mengimplementasikan sistem yang memungkinkan pemantauan kesehatan
karyawan secara real time, efisien, dan akurat.

Selain bermanfaat langsung bagi karyawan, implementasi pada sistem pemantauan ini
juga memberikan manfaat jangka panjang bagi perusahaan. Dengan data yang terkumpul dari
pemantauan ini, perusahaan dapat merancang strategi intervensi yang lebih efektif untuk
meningkatkan kesehatan dan produktivitas karyawan secara keseluruhan.

METODE PENELITIAN

Studi kepustakaan (library Research)
Dengan teknik ini peneliti mempelajari buku-buku, catatan maupun referensi dan
segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian.

Studi Lapangan (Field Research)

Studi lapangan terdiri dari:

1. Pengamatan (Observation)
Penelitian yang dilakukan dengan cara mendatangi langsung ke perusahaan yang
menjadi objek penelitian. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan melakukan
pengamatan (Observation) secara sistematik, dimana data tersebut diambil dari interaksi
langsung antara peneliti dan lingkungan kerja.

2. Wawancara (Interview)
Peneliti mewawancarai narasumber secara langsung pada divisi tempat peneliti
melakukan penelitian, serta menanyakan banyak pertanyaan yang terkait dengan jelas dan
akurat.

ANALISI DAN PEMBAHASAN

Sistem Berjalan

Sistem pemantauan kesehatan karyawan merupakan suatu aplikasi berbasis web yang
dirancang untuk membantu admin perusahaan dalam mengelola informasi kesehatan dan
aktivitas karyawan. Sistem ini bertujuan untuk membantu dalam memahami aktivitas
karyawan, dan bagaimana sistem tersebut berfungsi secara keseluruhan dimana setiap fitur
saling terhubung satu sama lain.
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Flowchart Sistem Berjalan
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Gambar 1. Flowchart System Berjalan

Kendala Sistem Berjalan
Prosedur dari sistem pemantauan kesehatan karyawan yang terjadi di PT XYZ masih
memiliki beberapa kendala yang dihadapi selama pengembangan dan penggunaan sistem
tersebut. Berikut kendala atau masalah pada sistem yang sedang berjalan:
1. Kendala pada keselarasan data, sistem ini terdiri dari beberapa fitur yang saling
terkait, seperti manajemen karyawan, pemantauan kesehatan, dan aktivitas karyawan.
Salah satu kendala yang timbul adalah memastikan bahwa relasi data antara table
pada satu fitur dengan fitur lainnya secara akurat.
2. Integrasi sistem, jika sistem ini harus diintegrasikan dengan sistem lain yang ada
diperusahaan, mungkin diperlukan upaya tambahan untuk memastikan kesesuaian
sistem yang rapih antara berbagai platform dan aplikasi.
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PEMBAHASAN

Desain Sistem Usulan
1. Usecase Diagram

Management Data |

include
Q Management | ) _
/K Monitoring Tinclude-ie e Login
Admin
include

Laporan

Gambar 2. Usecase Diagram

2. Acitivity Diagram

Admin Sistem

membuka web menampilkan

halaman login

memasukkan
username dan
password
false
true
tampil pesan
error
menampilkan
®- helaman
dashboard

Gambar 3. Activity Diagram Login
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3. Sequence Digram
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Gambar 4. Activity Diagram Kesehatan
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Gambar 5. Sequence Diagram Login
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2: piih id data
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4. Class Diagram
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Gambar 6. Sequence Diagram Create Tiket
tb_karyawan tb_makanan tb_olahraga

id_karyawan : int(11)
nama : varchar(255)

nip : int(50)

tanggal_lahir : date
jenis_kelamin : varchar(20)
alamat : varchar(255)
email: varchar(255)

insert()
update()
delete()
read()

id_makanan: int(11)
nama_makanan : varchar(255)
kalori_perporsi: varchar(50)

id_olahraga: int(11)
nama_olahraga: varchar(255)
kalori_terbakar; varchar(50)

insert()
update()
delete()
read()

insert()
update()
delete()
read()

th_monitoring

tb_aktivitas

tb_pemeriksaan

id_monitoring : int(11)
id_karyawan : int(11)
tanggal_monitoring : date
berat_badan_kg : int(11)
tinggi_badan_kg : int(11)
tekanan_darah ; varchar(50)

insert()
update()
delete()
read()

id_aktivitas : int(11)
id_karyawan : int(11)
tanggal_aktivitas : date
id_olahraga : int(11)
durasi_olahraga_menit : int(11)
id_makanan : int(11)
kalor_perporsi : int(11)

id_pemeriksaan: int(11)
id_karyawan : int(11)
tanggal_pemeriksaan : date
jenis_pemeriksaan : varchar(50)

insert()
update()
delete()
read()

insert()
update()
delete()
read()

Gambar 7. Class Diagram
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Database Management Sistem

Normalisasi 3
Tabel Karyawan Tabel Makanan

id_aktivitas id_karyawan tanggal_aktivitas id_makanan | nama_makanan kalori_per_porsi
1 1 2024-05-17 1 Ayam Goreng 300

2 2024-05-17 2 Salad 150

Tabel Olahraga Tabel Aktivitas Makanan

id_olahraga nama_olahraga | kalori_terbakar_perjam id_aktivitas id_makanan porsi_konsumsi
1 Bersepedah 400 1 1 2
2 Berenang 700 2 2 3
Tabel Monitoring

id_monitoring tanggal_monitoring berat_badan_kg tinggi_badan tekanan_darah

1 2024-05-17 70 175 120/80
2 2024-05-17 55 168 110/170
Tabel Aktivitas Olahraga Tabel Pemeriksaan

id_aktivitas id_olahraga durasi_permenit id_pemeriksaan| id_karyawan | tanggal _pemeriksaan jenis_pemeriksaan
1 1 175 1 1 2024-05-17 Umum

2 2 165 2 2 2024-05-17 Specialist

Gambar 8 Normalisasi
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Entity Relationship Diagram
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Gambar 9 ERD
Logical Record Structure
monitoring aktivitas makanan
PK | id_monitoring —< PK | id_aktivitas PK | id makanan
tanggal_monitoring tanggal_aktivitas nama_makanan
berat_badan id_makanan kalori_perporsi
tinggi_badan porsi_makanan
tekanan_darah id_olahraga B—
kalori_harian B— durasi_olahraga
pemeriksaan karyawan olahraga
PK | id_pemeriksaan -— PK | id_karyawan L— PK | id_olahraga
tanggal_pemeriksaan — nama nama_olahraga
jenis_pemeriksaan nip kalori_terbakar
P email
tanggal_lahir
alamat

Gambar 10 LRS
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User Interface
1. Login

LOGO

2. Dashboard

LOGO =

Dashboard

' Hallo Admin!

You are logged in

Gambar 11 Login Gambar 12 Dashboard
3. Karyawan 4. Makanan
L0GO = Loco =

List Karyawan

List Makanan

Gambar 13 Karyawan

5. Olahraga

LOGO =

List Olahraga

Action

Gambar 15 Olahraga

Gambar 14 Makanan

6. Monitoring Kesehatan

LOGO =

Monitoring Kesehatan

Nama Karyawan | Tanggal Monitoring  Tinggi Badan | Berat Badan | Texanan Darah | Kalor Harian
1| Muhammad ihsan | 2024-05-17

5 0kg 120/80 2800

2 [KemalAGhifari | 2024-05-17 165cm s5ig 12570 2750

Gambar 16 Kesehatan
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Kebutuhan Perangkat Penunjang
1. Operating Sistem
1. Operating System (OS): Windows 8, Linux
2. Browser: Chrome, Edge, Firefox, Opera
3. Web Server: XAMPP (local host)

2. Kebutuhan Hardware

a. Laptop atau komputer desktop spesifikasi:
1) Processor : Core i3
2) Memory (RAM): 4 GB RAM
3) Penyimpanan : 500 GB

b. Smartphone dengan spesifikasi:
1) Memori (RAM) : 6 GB RAM
2) Penyimpanan : 128 GB

c. Keyboard dan Mouse

3. Jaringan Komputer
Untuk menjalankan aplikasi ini diperlukan koneksi internet dengan kecepatan
minimal 10mbps.

PENUTUP

Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari penelitian yang dilakukan peneliti di PT LCD Depok, maka
peneliti menyimpulkan bahwa sistem pemantauan kesehatan masih dilakukan secara
manual, sehingga diperlukan adanya rancangan sistem informasi pemantauan kesehatan
karyawan, Pada sistem pemantauan pada PT LCD memerlukan pendataan yang dapat
dengan mudah dikelola, sehingga diperlukan adanya basis data atau database dalam sistem
pemantauan kesehatan karyawan di PT LCD dan Agar sistem dapat dirancang dengan
mudah, maka diperlukan adanya rancangan User Interface yang baik untuk melakukan
pengelolaan dan pemantauan Kesehatan, Dalam implementasi sistem informasi yang telah
dirancang, diperlukan perangkat penunjang yang dapat menjalankan sistem informasi
tersebut.
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